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MENUS DU 20 au 24 AVRIL 2026

L
LUNDI LATIN Lal=l | FAIT MAISON B'iprEOSNE ?cﬁ @ .@
ENTREE CONCOMBRES A LA ROMAINE
L'AGNEAU AU NATUREL
PLATS
LENTILLES AUX CHATAIGNES x
FROMAGE FROMAGE BLANC x
DESSERT  |SAVILLUM X
BIO RHONE $ £ .
MARDI ESPAGNOL VEGETARIEN ;;v,. ,,;- T PATTIASON | avpes e W
ENTREE TOMATES /| MOZZARELLA
TORTILLAS DE POMMES DE TERRE x X
PLATS
ET OIGNONS x
FROMAGE OSSAU IRATY
DESSERT CREME CATALANE
LV - "y
0 RHONE k.
JEUDI  ITALIEN rrwson| 000" | ol | €6
ENTREE JAMBON CRU ET SALADE X
SALMONE CROCCANTE
PLATS
PEPERONATA X
FROMAGE GORGONZOLA
DESSERT TIRAMISU A LA FRAISE X
N BIO RHONE £ .y,
VENDREDI ANGLAIS AB BERITCUIRSEAl I Y- & =
ENTREE PRAWN COCKTAIL
BANGERS AND MASH
PLATS
VEGETABLES
FROMAGE CHEDDAR
DESSERT BROWNIES
Les menus peuvent varier selon la livraison
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MENUS DU 27 AVRIL au 01 MAI 2026

=N
A BIO RHONE 2 A
LUNDI AR e i Ak i
ENTREE CREPES FROMAGE
STEAK HACHE
PLATS
GRATIN DE BLETTES
FROMAGE YAQOURT NATURE
DESSERT  |FRUIT DE SAISON X X
BIO RHONE 2 .. 0.
MARDI Lalsy |rar maisoN | = TR oa¥e | €D -@
ENTREE SALADE VERTE X X
DOS DE COLIN
PLATS
RIZ BIO X
FROMAGE |SIX DE SAVOIE
DESSERT |COMPOTE
)
(o]
JEUDI VEGETARIEN FaTmarson | B0 TENE é}
ENTREE CAROTTES RAPEES X
OMELETTES AU FROMAGE X X
PLATS
POELEE DE LEGUMES
FROMAGE CAMEMBERT
DESSERT CAKE MARBRE X
¢ v BIO RHONE o
VENDREDI F E ‘R'_[E @ FAITMALBON [ ™74 pEg Sior ‘_"
ENTREE
it
PLATS —
FROMAGE
D
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¥
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Les menus peuvent varier selon la livraison
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MENUS DU 04 au 08 MAI 2026

[ - ‘e
LUNDI a8 e A
ENTREE RADIS X X
SAUTE DE POULET
PLATS
HARICOTS VERTS X
FROMAGE SAINT NECTAIRE x X
DESSERT TARTE AU CHOCOLAT
MARDI vearramen | FEISY oo om0 | R (o6 o
ENTREE NEMS AUX LEGUMES
PATES SAUCE TOMATE X
PLATS
ET FROMAGE
FROMAGE YAOURTE AROMATISE
DESSERT FRUIT DE SAISON X X
JEUDI FAIT maison | BIO RHONE £ &y
A | ALPES salNs |G @
ENTREE ASPERGES
BRANDADE DE POISSON X
PLATS
FROMAGE ~ |TOMME DE SAVOIE X X
DESSERT  |FRUITS DE SAISON X X
P /
A BIO RHONE
VENDREDI F ERI E FAFFIMARSY " ZirEn =
ENTREE
/
PLATS /
FROMAGE /

Les menus peuvent varier selon la livraison
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MENUS DU 11 au 15 MAI 2026

LUNDI VEGETARIEN earmason | SOTEE | el |8 Y
ENTREE SALADE COMPOSEE X
GNOCCHIS EN GRATIN POIVRONS X
PLATS
TOMATES
FROMAGE FROMAGE BLANC X X
DESSERT FRUITS DE SAISON X X
A BIO RHONE & . A
MARDI
ENTREE SALADE VERTE X X
STEAK
PLATS
FRITES
FROMAGE SAINT MARCELLIN X
DESSERT POMME AU FOUR X x
P s
=t b P
JEUDI F E R ‘E FAIT MAISON B'if;'E%NE )%
ENTREE //
PLATS —
FROMAGE
rl "4
L ¥
VENDREDI F E R'I E FAIT MAISON B'ifPHE%NE
ENTREE
/
/’
PLATS
FROMAGE
D
Les menus peuvent varier selon la livraison
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MENUS DU 18 au 22 MAI 2026

Grenoble
=
A BIO RHONE
LUNDI AR BRSTE it Locol
ENTREE SALADE DE TOMATES X X X
SAUTE DE PORC
PLATS
PATES
FROMAGE MOZZARELLA
DESSERT TARTE AU CITRON
BIO RHONE
MARD] FAIT MAISON ALPES gc%m%
ENTREE SALADE DE RIZ X X
FILET DE COLIN
PLATS
COURGETTES SAUTEES
FROMAGE SAINT PAULIN
DESSERT FRUITS DE SAISON
BIO RHONE
JEUDI VEGETARIEN FAIT maison | 219 T Loco
ENTREE SALADE DE CONCOMBRE / FETA X
NUGGETS VEGE
PLATS
RATATOUILLE x
FROMAGE VACHE QUIRIT
DESSERT FAR AUX PRUNEAUX X
BIO RHONE
VENDRE DI FAIT MAISON ALPES 2&%‘.50%
ENTREE BRUSCHETTA MAISON X
SAUTE DE BOEUF
PLATS
BROCOLIS
FROMAGE YAOURT NATURE
DESSERT FRUIT DE SAISON
Les menus peuvent varier selon la livraison
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MENUS DU 25 au 29 MAI 2026

Grenoble
Eu
» s/
L
LUNDI FERIE A8 R I o
ENTREE -
/’/
PLATS
FROMAGE
[ - ‘e
MARDI VEGETARIEN | PZI§ |rarwason| SO0\ @ | oy
RUBLDCIOUE e salson = al
ENTREE SALADE DE TOMATES X X
CHILI VEGE
PLATS X X
RIZ BIO X
FROMAGE BLEU DE SASSENAGE X X
DESSERT CREME DESSERT VEGE X X
b E BIO RHONE = ..
JEUDI ,k., FAITMAISON| = C0 Local¥i ‘@
ENTREE TABOULE X X
SAUTE DE VEAU
PLATS
POELEE DE LEGUMES X X
FROMAGE |COULOMMIER
DESSERT FRUITS DE SAISON X X
L - ‘e
VENDREDI Farmason| S0 N o
SihDeiguE & salson K ]
ENTREE FEUILLETE FROMAGE
SAUMON GRILLE
PLATS POMMES DE TERRES NOUVELLES
SAUTEES X
FROMAGE |PETITS SUISSES
DESSERT  |FRUITS DE SAISON X X
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Les menus peuvent varier selon la livraison
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MENUS DU 01 au 05 JUIN 2026

L - ta
BIO RHONE .
LUNDI FAITMAISON | = 00 é‘é‘;l%% % @
ENTREE SALADE DE TOMATES X X
COLIN FACON TARTARE
PLATS
EBLY X
FROMAGE GOUDA
DESSERT COCKTAIL DE FRUITS
N BIO RHONE .
MARDI LRIER |rrwason) PU0s" | wele |0 Y
ENTREE QUICHE
MOUSSAKA MAISON X
PLATS
FROMAGE YAOURT NATURE
DESSERT  [FRUIT DE SAISON X X
" - 5
BIO RHONE . B,
JEUDI VEGETARIEN arwmson| SONONE | | il oy
ENTREE SALADE VERTE X X
MATEFAIM DE COURGETTES
PLATS
RATATOUILLE X X
FROMAGE MOZZARELLA
DESSERT DONUT
BIO RHONE & .. A
VENDREDI FRI=E |ramwason| BG/LES s | W @
ENTREE ARTICHAUT x
COUSCOUS D'AGNEAU
PLATS
SEMOULE X
FROMAGE FROMAGE BLANC X
DESSERT FRUITS DE SAISON X X
Les menus peuvent varier selon la livraison
Natali ROCCA"
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MENUS DU 08 au 12 JUIN 2026

= m
N BIO RHONE & .. 0.
LUNDI VEGETARIEN | PRI§ |rurmason) PORQ | G | iy
ENTREE HOUMOUS MAISON X X X
OMELETTE X X
PLATS
COURGETTES SAUTEES X X
FROMAGE TOMME DE SAVOIE X X
DESSERT GLACE LOCALE X
[ - ‘o
BIO RHONE B,
MARDI FAIT MAISON ASPES bé’%@ SR @
ENTREE CAILLETTES EN TERRINE x
LASAGNES MAISON X
PLATS
FROMAGE YAOURT AROMATISE
DESSERT FRUITS DE SAISON X X
L - e
10 RHONE B,
JEUDI arwason| 2000 | |
ENTREE RADIS X X
FISH AND CHIPS
PLATS
FROMAGE CHEDDAR
DESSERT FRUITS DE SAISON X X
A BIO RHONE .
VENDREDI LRI=N |raruason) POTENE | o |68 Y
ENTREE TABOULE x X
ESCALOPE DE PORC
PLATS
TOMATES PROVENCALES X x
FROMAGE BRIE X
DESSERT TARTE ABRICOT
Les menus peuvent varier selon la livraison
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MENUS DU 15 au 19 JUIN 2026

LUNDI VEGETARIEN @ FAIT MAISON BI?AFPHEOSNE - .@
ENTREE SALADE DE RIZ x X
STEAK DE FROMAGE
PLATS
AUBERGINES SAUTEES X
FROMAGE FROMAGE BLANC X X
DESSERT FRUITS DE SAISON X X
BIO RHONE 2 . A
MARD' a',g"‘."' n“‘g'.' auc ERas ALRES hgcs%liso% % @.
ENTREE SALADE DE TOMATES x X
SAUTE DE BCEUF
PLATS  |POMMES DE TERRES NOUVELLES X
SAUTEES
FROMAGE |CARRE DE L'EST
DESSERT COMPOTE
JEUDI @ FAIT MAISON B'OAFEE%NE A '@
ENTREE SALADE DE HARICOTS VERTS X
AIOLI DE POISSON ET SES
PLATS
LEGUMES
FROMAGE EMMENTAL
DESSERT GATEAU ROULE A LA CONFITURE
L= - e
BIO RHONE .. B,
VENDREDI FAITMRISON! " acpes F& ‘% '@
ENTREE SALADE DE CONCOMBRE x X X
PILONS DE POULET X
PLATS
PATES X
FROMAGE MOZZARELLA
DESSERT TARTE A LA RUBHARBE
Les menus peuvent varier selon la livraison
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MENUS DU 22 au 26 JUIN 2026

BIO RHONE 2 ..
LUNDI Lamiol |FATMASON| “aipes | pocal¥e % @
ENTREE  |SALADE VERTE X X
HAMBURGER MAISON X
PLATS
POTATOES
FROMAGE KIRI
DESSERT CREME DESSERT
ol BIO RHONE £ A
MARDI FAIT MAISON [ =7 000 LoV €0 @
ENTREE  |TABOULE X x
DOS DE COLIN
PLATS
RATATOUILLE X X
FROMAGE CANTAFRAIS
DESSERT  |FRUITS X x
P Yl ‘e
BIO RHONE e,
JEUDI FAITMAISON | = 00 8%%‘.% @ @
ENTREE
PLATS
FROMAGE
DESSERT
L v - "
BIO RHONE .
VENDREDI FAITWASON] ~ aLpes g«.ﬁ W '@
ENTREE
PLATS
FROMAGE
DESSERT
Les menus peuvent varier selon la livraison
Natali ROCCA
La Principale




